
Instruktion för att skära till gymgolv 

Gymgolv kommer i flera olika mått, men är generellt sätt relativt enkla att skära till så 
att de passar den yta du behöver täcka. 
 
  
Vad behöver du? 

1. En mattkniv samt raka knivblad som finns på närmsta byggvaruhus. Vi använder oss själva 

av varumärket Stanley, men det är valfritt. 

2. En skärlinjal. Även dessa finns på de flesta byggvaruhus. Längden du behöver beror på 

storleken på golvet. Men om golvet är 1x1m, så bör skärlinjalen i alla fall gå något längre än 

kant till kant, så minst 1,2m eller rak kant. 
 

Hur gör du? 

1. Mät på golvplattan var du behöver skära, och lägg ett snitt per sida av plattan så du tydligt 

ser var snittet ska gå. 

2. Lägg linjalen i nivå med de två snitten. 

3. Skär med kniven längs önskat snitt. Obs, kniven ska skära någorlunda lätt genom gummit 

men du kommer behöva göra flera drag med kniven för att komma hela vägen igenom. Om 

det är trögt så är det dags att byta knivblad. Du kommer behöva byta blad oftare än du tror. 


